
Wann:
Di, 13. Januar 2026 & Di, 20. Januar 2026

Jeweils von 18:30 bis 19:30 Uhr

Wo:
Germanenstrasse 10, 4313 Möhlin (3. OG)

Alter:
7 bis 15 Jahre

Kleidung:
Lange Trainerhose, T-Shirt, barfuss auf den Matten

Kursleitung:
Regine Salathé, 3. Dan Aikido
Raul Napolitano, 1. Dan Aikido

Die Teilnahme ist kostenlos.

AI
Harmonie, Liebe

KI
Lebensenergie

DO
Weg

Schnupperkurs Kinder und Jugendliche
AIKIDO


