AIKIDO

Die Kampfkunst der Samurai

_Aikido Fricktal - Open Dojo im Oktober

JEDEN DIENSTAG & FREITAG IM OKTOBER 2026
® 19.45-21.00 Uhr

FUR JUGENDLICHE UND ERWACHSENE AB 15 JAHREN
KOMM VORBEI - SCHAU ZU UND MACH MIT!

Wahrend des gesamten Monats Oktober 6ffnen wir unser Dojo fiir alle Interessierten.
Egal, ob du bereits Kampfsport-Erfahrung hast oder Aikido zum ersten Mal ausprobieren mochtest.

DAS ERWARTET DICH

& Kostenloses Schnuppertraining

© Aaikido-Techniken selbst ausprobieren

= 4 Grundlagen der Bewegung und Fallschule
4 Einblick ins Training mit Jo und Bokken
T Training in entspannter Atmosphare

Zeit flir Fragen und personliches Kennenlernen

DAS BRAUCHST DU
Bequeme Sportkleidung. Wir trainieren barfuss auf der Matte und ohne Schmuck.
Alles andere zeigen wir dir.

© WO FINDEST DU UNS

AIKIDO FRICKTAL
Germanenstrasse 10 - 2. OG
4313 Mohlin

KEINE ANMELDUNG NOTIG - EINFACH VORBEIKOMMEN!
Wir freuen uns auf deinen Besuch!

Aikido X

Frlcktal




